ВОСТОЧНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА                     Утверждаю
МБУ ДО «ДЮСШ г.Буйнакска»
Директор 
	№
П/П
	Тренер преподаватель
	
Вид спорта
	№ ГРУППЫ
	Время проведения занятий
	Место проведения
	Этап подготовки
	Объем часов в неделю/год

	
	
	
	
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС
	
	
	

	1
	Патахов Ю.А
	Тайский бокс (мальчики)
	1 группа
	
	08 00 - 10 15
	
	08 00 - 10 15
	
	08 00 - 10 15
	
	ДЮСШ
	НП-2
	9/468

	
	
	
	2 группа
	
	18 00 - 20 15
	
	18 00 - 20 15
	
	
	16 30 - 18 45
	
	НП-3
	9/468

	
	
	
	3 группа
	18 00 - 20 15
	
	18 00 - 20 15
	
	18 00 - 20 15
	18 00 - 20 15
	08 00 - 10 15
	
	УТГ-2
	12/624

	2
	Надыров З.Д
	Каратэ
(мал дев)
	1 группа
	
	16 00 - 18 15
	
	16 00 - 18 15
	
	
	
	ОРДЖ-5
	НП-1
	6/312

	
	
	
	2 группа
	08 00 - 10 15
	
	08 00 - 10 15
	
	08 00 - 10 15
	
	08 00 - 10 15
	
	УТГ-2
	12/624

	
	
	
	3 группа
	16 00 - 18 15
	
	16 00 - 18 15
	
	16 00 - 18 15
	
	16 00 - 18 15
	
	УТГ-2
	12/624

	3
	Ханапиев Г.С
	Каратэ
(мал-дев)
	1 группа
	
	16 00 - 18 15
	
	16 00 - 18 15
	
	16 00 - 18 15
	
	ДЮСШ
	НП-2
	9/468

	
	
	
	2 группа
	08 00 - 10 15
	
	08 00 - 10 15
	
	08 00 - 10 15
	
	14 00 - 16 15
	
	УТГ-1
	12/624

	
	
	
	3 группа
	16 30 - 18 45
	
	16 30 - 18 45
	
	16 30 - 18 45
	
	11 30 - 13 45
	
	УТГ-1
	12/624

	4
	Сулейманов М.М
	Тхэквондо
(мал-дев)
	1 группа
	17 15 - 19 30
	
	17 15 - 19 30
	
	17 15 - 19 30
	
	
	СОШ №4
	НП-2
	9/468

	
	
	
	2 группа
	
	17 15 - 19 30
	
	17 15 - 19 30
	
	17 15 - 19 30
	
	СОШ №2
	НП-2
	9/468

	
	
	
	3 группа
	19 30 - 21 45
	19 30 - 21 45
	19 30 - 21 45
	19 30 - 21 45
	19 30 - 21 45
	19 30 - 21 45
	
	СОШ №2  СОШ №4
	УТГ-4
	18/936

	5
	Темирханов О.А
	Тхэквондо
(мал-дев)
	1 группа
	17 15 - 19 30
	
	17 15 - 19 30
	
	17 15 - 19 30
	
	
	СОШ №4
	НП-2
	9/468

	
	
	
	2 группа
	
	17 15 - 19 30
	
	17 15 - 19 30
	
	17 15 - 19 30
	
	СОШ №2
	НП-2
	9/468

	6
	Бегов Р.А
	Кикбоксинг (мальчики)
	1 группа
	19 00 - 21 15
	
	19 00 - 21 15
	
	18 00 - 20 15
	
	
	ОЛИМП
	НП-2
	9/468

	
	
	
	2 группа
	
	10 30 - 12 45
	
	10 30 - 12 45
	
	10 30 - 12 45
	10 00 - 12 15
	ДЮСШ
	УТГ-1
	12/624

	
	
	
	3 группа
	
	19 00 - 21 15
	
	19 00 - 21 15
	
	19 00 - 21 15
	16 30 - 18 45
	
	УТГ-2
	12/624

	7
	Рашидов З.Х
	Кикбоксинг (мальчики)
	1 группа
	
	
	
	14 00 - 16 15
	
	14 00 - 16 15
	
	ДЮСШ
	НП-1
	6/312

	
	
	
	2 группа
	14 00 - 16 15
	
	14 00 - 16 15
	
	14 00 - 16 15
	
	
	
	НП-3
	9/468

	8
	Казанбиев К.М
	Кикбоксинг
(мальчики)
	1 группа
	
	14 00 - 16 15
	
	14 00 - 16 15
	
	
	
	ДЮСШ
	НП-1
	6/312

	
	
	
	2 группа
	10 00 - 12 15
	
	10 00 - 12 15
	
	10 00 - 12 15
	
	
	
	НП-3
	9/468

	
	
	
	3 группа
	
	18 45 - 21 00
	
	18 45 - 21 00
	
	18 45 - 21 00
	
	Шам файтерс
	НП-3
	9/468

	9
	Бегов А.М
	Ушу-Саньда
(мальчики)
	1 группа
	
	16 30 - 18 45
	
	16 30 - 18 45
	
	16 30 - 18 45
	
	ДЮСШ
	[bookmark: _GoBack]НП-2
	9/468


Бегов А.М_____________________
